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Faktenblatt

Zum Tag gegen Larm vom 28. April 2010

Zuviel Larm hat Folgen fur die Gesundheit

In der Schweiz leben weit Gber eine Million Menschen in Gebieten, wo die
geltenden Grenzwerte fir Umgebungslarm Uberschritten sind. Diese
chronische Larmbelastung versetzt den Korper permanent in Alarmbereitschaft
und schadet damit der Gesundheit. Die dadurch verursachten
Gesundheitskosten in der Schweiz werden auf jahrlich tGber 120 Millionen
Franken geschéatzt und von der Gesellschaft bezahlt.

Larmverursacher

Die meisten Larmbetroffenen leiden unter dem Verkehrslarm, insbesondere dem
Strassenverkehr gefolgt vom Eisenbahn- und Flugverkehr. Weiter zur
Larmbelastungen tragen beispielsweise Baustellen, laute Nachbarn und larmende
Freizeitaktivitdten bei. Subjektiv fihlen sich rund zwei Drittel der Schweizerischen
Bevolkerung zeitweise durch Larm gestort.

Gesundheitliche Auswirkungen von zu viel L&rm

Der Larm in unserer Umgebung wirkt sich auf die Gesundheit aus - er fihrt zu
psychischer, sozialer und koérperlicher Beeintrachtigung. Selbst Gerdusche mit
geringen Lautstarken sind gesundheitlich relevant, sobald sie Stress verursachen,
als lastig wahrgenommen werden, geistige Tatigkeiten beeintrachtigen oder die
Kommunikation behindern. Larm hat auch einen negativen Einfluss auf das Lernen
bei Kindern; er vermindert deren Leseverstandnis, Langzeitgedachtnis und
Motivation.

Wird der Mensch im Schlaf gestért oder sogar geweckt, kann er sich nicht im
bendtigten Umfang erholen. Unmittelbare Folge davon sind eine reduzierte
Aufmerksamkeit und Leistungsfahigkeit, was die Unfallgefahr erhoht. Dauert die
Stoérung an, werden die Ermidungszustande chronisch und die Unfallgefahr ist
dauernd erhoht. Zu wenig Schlaf Uber langere Zeit ist an sich ein Risikofaktor fur
verschiedene Krankheiten.

Die standige Larmbelastung durch Umgebungslarm (Verkehrslarm,
Nachbarschaftslarm, Freizeitlarm, etc) flhrt selten zu einer direkten Schadigung des
Gehors. Hingegen macht diese dauernde Larmbelastung krank, weil sie Arger,
Angste, hormonelle Veranderungen, vegetative Funktionsstérungen und eine
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Blutdruckerhéhung verursacht. All dies kann langfristig unter anderem zu Herz-
Kreislauferkrankungen und Depressionen fuhren.

Untersuchungen des Bundesamts fur Raumentwicklung ARE zeigen zum Beispiel:
Herzkrankheiten durch Larmbelastung tagsuber (Strasse und Schiene) verursachen
vorzeitige Todesfalle in der Schweiz. Dadurch gehen jahrlich rund 330 Lebensjahre
verloren. Bluthochdruckbedingte Krankheiten durch Larm in der Nacht sind fur den
Verlust von 900 Lebensjahren verantwortlich.

Schadigung des Gehors

Horschaden sind erst ab einer andauernden Beschallung von tber 80 dB(A) Uber
das Jahr zu erwarten. Gefahrdet sind hier insbesondere Leute an sehr larmigen
Arbeitsplatzen und Personen, die zu laut Musik hoéren. Das Risiko von
arbeitsplatzbedingten Gehdrschaden ist heutzutage durch die geltenden
Sicherheitsbestimmungen minimiert — Horschaden durch zu lautes Musikhéren sind
aber vor allem bei jungen Menschen weit verbreitet.
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